
 

Pákapcsolat felsőfokon 

A program frontális előadások formájában folyt, amit vetített szemléltetés – PowerPoint 
képek, egyszerű grafikai elemek, diagramok, folyamatábrák – kísértek. Az előadás során 
elhangzott elméleti részeket valós történetekkel, esetek ismertetésével és némi humorral 
tette színessé, életszerűvé az előadó. Az utolsó előadáson házaspárok mondták el saját 
történetüket, családalapításukat, örömeiket és nehézségeiket a hallgatóságnak. Ezekkel 
segítettük a fiatalokat abban, hogy a leggyakoribb konfliktus helyzetek kialakulását 
megelőzhessék, ha pedig ez nem sikerült, akkor a követhető példákon keresztül bátorítást 
adjunk a párkapcsolati problémák, konfliktusok megoldásához. Reméljük, hogy elértük a 
program célját, hogy a családalapítás előtt álló fiatalok reális én-képpel, a párkapcsolatról 
pedig életszerű és megvalósítható tervekkel rendelkezzenek. 

 

 



 


