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A tabort csapatépitéssel
kezdtiik, majd a szll6k egy
Onismereti kurzuson és egy
konfliktuskezelési
foglalkozason vettek részt.
Ezutdn interaktiv mddon
gyakorolhattdk az asszertiv
kommunikaciordl hallottakat.
A tdbor tematikajaban az
egészségfejlesztést és az
egészség megdlrzését is fontos
e feladatnak tartottuk. A

S5 ~ Vil ) 0.5 sz(irévizsgalatokrol sz6l6

‘f\,-y)wa:;: ~ el6adas az 6nvizsgalat
gyakorlasaval valt

emberkozelivé. Az interaktiv formdaban teritékre keriiltek a haztartdsvezetési praktikak. Ezt kovetSen
kozosen elkészitettiik az egészséges és olcso ételeket, melyet vacsoraként fel is talaltunk.
Segitségként a csalddok egy-egy szakdcskonyvet kaptak, mely olcso, és gyorsan elkészithet6 ételek
receptjeit tartalmazta. A résztvevék 6sszetételébdl addddan fontos feladatnak éreztiik a
foglalkoztatd, felzarkdztatd képzést. igy a programok kdzé a ,,Vissza a munka vildgaba” téma is
bekeriilt. A tesztekkel mindenki feltérképezhette az érdeklédési korét, majd megkereshette ehhez, a
végzettségének megfeleld szakmat. Végil az el6adé irdnyitasaval minden résztvevs elkészitette a
sajat onéletrajzat. A feln6tt programok ideje alatt a gyermekekkel korosztalyos bontasban
foglalkoztunk. Lehet&séget biztositottunk kiilonbdz6 foglalkozdsokra: barkacsolas, jatszéhaz,
tarsasjaték parti, jatszétéri programok, sportfoglalkozasok. A nagyobbak szdmara 6nismereti
foglalkozas, asszertiv kommunikacio és parkapcsolati el6adas is volt. A kisebbek a mUzeumpedagdgia
foglalkozason tanult ismereteket az erdei kirandulason tudtdk hasznositani. Az egészséges életmdd
érdekében ,Egészség- és kornyezetvédelmi tarsasjaték”-kal bévitettik ismereteiket. Gydgytornasz
mérte fel mozgdsszervi allapotukat, melyrél a szll6k tajékoztatast kaptak. A szakember jatékos
tornagyakorlatokat tanitott a gyermekeknek, hogy az eltéréseiket korrigalni tudjak ill. meg tudjak
el6zni annak kialakuldsat. Az egészséges taplalkozasi ismeretek megszerzésében dietetikus
szakember segitett jatékos formaban. Taborunk célja, az ismeretek bdvitésén tul a kzosség épitése
és er@sitése is volt. Ennek érdekében a tébb kulturdlis program utan egy balatoni kirdnduldssal is
tdmogattuk a csapatdsszetartast. Az erdei turank a fenti célon tul azt is szolgalta, hogy a szll6k
megtapasztaljak, hogy a mindségi egylitt toltott id6 nem pénzkérdés, hanem elhatadrozas, oda
figyelés és az id6 raszdnasa.




