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CSALADI MUHELY

Modszer: Csoportos beszélgetés

TEMAKOR: STRESSZ ES KIEGES

% Mi a stressz? Vajon kizarélag karos dolog?

% Krénikus stressz hatasai a szervezetre

% Hogyan lehet kezelni a stresszt? Hatékony stresszkezeld technikak
% Jbga és meditacio kihatasai

% A kiégés jelensége (burnout), a jelenséget okozé faktorok

% Burnout megel6z8 technikak

+ Mindfulness elmélet és néhany gyakorlat bemutatasa

« Taplalkozasi pszichiatria legujabb kutatasi eredményei, stresszkezelés a taplalkozas éltal

Id6pontok: 2018. majus 4-5., majus 18-19., junius 1-2.
Péntekenkeént 16-19 éraig, szombatonként 9-12 o6raig

Helyszin: Csaladok Haza 7623 Pécs, Szab6 Jozsef u. 4.A beszélgetések zart
kiscsoportban zajlanak, regisztralni a
pillmannpecs@gmail.com e-mail cimen lehet
2018. aprilis 30-ig.

Részvétel dijtalan!

SZECHENYI

Igény szerint gyermekfelligyelettel!
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