Csaladi Mdhely Tematika

A zart csoportnak hat Ulést terveziink 2017. aprilis- majus folyaman.
Célcsoport: fiatal parok, hazasparok, gyermekaldas el6tt, alatt vagy utan egyarant.
Tervezett témak

1. Elvardsok és keretek megbeszélése, csapatépités, kommunikaciés gyakorlatok. Gordon mddszer, a
kommunikacié gatjai, illetve az ErGszakmentes Kommunikacié (Rosenberg) elsajatitasa.

2. Chapman-féle szeretetnyelvek elsajatitasa, kommunikacids gyakorlatok. Egyéni és csaladi értékek.
Mindfullness relaxacio.



3. Bagdy Emdke A boldogsag tizparancsolata cim( szovege. A gyermekek életkori szakaszainak és a
csalad fejlédési szakaszai. A par taldlkozasa, vonzer6, szerelem és parkapcsolati fejl6dés, hazassag,
hagyomanyos férfi és nbi szerepek.

4. Az els6 gyermek sziiletése korili idGszak, a csalddda valas normativ krizise. A gyermek fejl6désében
az 6vodaskor, a csalad mikodésbeli jellegzetességei, csaladterdpias alapfogalmak, a genogramkészités
szabalyai.

5. Relaxdcio. Az iskolaskoru gyermek jellegzetességei, szil6k és gyermekek jogai és kotelességei,
kamaszkor, levalas, a feln6tté valas krizise.

6. Genogram demonstracio, hozott értékek megvitatdsa. Aktudlis tarsadalmi valtozasok, mamahotel,
kapunyitdsi pdanik, agresszid, szexualitds, tabuk. Stressz elmélet, megklizdési képességeink
megismerése és fejlesztése. Lezaras.



